jest przyczynq wielu choréb!

Zapobiegaj!
Twoje zdrowie jest wazne!
Zapisz sie na bezptatne warsztaty.
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Zapraszamy do wziecia udzialu w projekeie skierowanym
do mieszkancow powiatu wolominskiego podezas ktorego bedzie
mozna wziaé udzial bezplatnie w :

-> warsztacie edukaeyjnym i motywacyjnym 2-godzinnym,
pokazujacym jak niezaopiekowany stres moze mie¢ wplyw
na rozwaoj choréb typu: cukrzyca, choroby ukladu krazenia,

otylosé, nowotwory.

=

warsztacie praktycznym 2-godzinnym,
ktorego zadaniem bedzie pokazaé jak redukowaé stres.

Zapraszamy zwlaszeza osoby, ktore sa narazone na wysoki stres.

Zapobiegaj!

Twoje zdrowie jest wazne!

Zapisz sie na bezptatne warsztaty.

=5

POWIAT

Zadzwon, sprawdz
dostepne terminy.

tel. 509 682-257
tel. 510-774-727
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Projekt ,Radzenie sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym w miejscu pracy.
Profilaktyka i edukacja Antystresowa - Stop! Nie stresuj sie."
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