Nie stresuj sie!

Zréb test na stres i naucz sie jak radzi¢ sobie
ze stresem i wypaleniem zawodowym.
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Zapraszamy do wziecia udzialu w projekeie skierowanym
do mieszkaneoéw powiatu wolominskiego podezas ktorego bedzie
mozna wziaé udzial bezplatnie w :

=> jednym warsztacie 2-godzinnym z redukgji stresu,
- oraz wjednym warsztacie 2-godzinnym z wypalenia
zawodowego

Zapraszamy zwlaszcza osoby ktore:
« pracuja z mlodzieza i dzieémi,
« pracuja z osobami starszymi,
« sa pracujacymi rodzicami dzieci niepelnosprawnych,
« s3 aktywne zawodowo i sa narazone na stres zawodowy
(np. kierowey komunikacji miejskiej, urzednicy).

~> Zapraszamy tez do wejscia na platforme edukacyjna
i autodiagnoze za pomoca testow, zapoznania sie z materialami
edukacyjnymi i praktyeznymi éwiczeniami, ktore pomoga sie
zrelaksowaé. Mozesz je wykonywaé w pracy, szkole, domu.

Zadzwon i zapisz

si¢ na bezplatne
warsztaty.

tel. 509 682-257

tel. 510-774-727
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