WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU ALARMOWEGO

Ryzyko wystgpienia przekroczenia poziomu
Zagrozenie alarmowego — 150 pg/m® dla pytu zawieszonego
PM10 w powietrzu.

Data wystgpienia 16.03.2021 r. godz. 8.00

Przewidywany czas trwania ryzyka Od gOdZ. 8.00 dnia 16.03.2021 r.
do godz. 24.00 dnia 16.03.2021 r.

e Warunki  meteorologiczne  utrudniajgce
rozprzestrzenianie Si¢ zanieczyszczen w

Przyczyny sytuacji wzmozonej emisji z sektora bytowo-
komunalnego i wzmozonego  ruchu
pojazddw.

Ludnos$¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu alarmowego dla
pylu zawieszonego PM10

Ludno$¢ zamieszkujgca obszar, na ktorym w dniu 16.03.2021 r. istnieje ryzyko
przekroczenia poziomu alarmowego dla pytu zawieszonego PM10: ok. 335 tys. 0s6b.

INFORMACJE O ZAGROZENIU

e osoby cierpigce z powodu przewleklych chordb serca
(zwlaszcza niewydolnos$¢ serca, choroba wiencowa),

Wrazliwe grupy e osoby cierpigce z powodu przewleklych chorob uktadu
ludnos$ci oddechowego (np. astma, przewlekla obturacyjna choroba
ptuc),

e 0s0by starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci,
e 0soby z rozpoznang choroba nowotworowg oraz ozdrowiency.

Mozliwe negatywne

Osoby cierpigce z powodu choréb serca moga odczuwac
skutki dla zdrowia

pogorszenie samopoczucia np. uczucie bolu w klatce piersiowej,




brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewleklych chorob uktadu
oddechowego moga odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci,
w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie si¢
objawow atakow astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ rowniez u osob zdrowych.
W okresach wysokich stgzen pylu zawieszonego W powietrzu
zwigksza si¢ ryzyko infekcji drog oddechowych.

Zalecane Srodki
ostroznosci

Ogot ludnosci:

- unikaj intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz,

- nie wietrz pomieszczen,

-nie zwigkszaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w
kominku, piecyku kominkowym, piecyku ozdobnym.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- nie wychodz z domu (w miar¢ mozliwosci),

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astmg moga cz¢sciej odczuwac objawy (dusznosé,
kaszel, swisty) i potrzebowa¢ swoich lekow czgéciej niz
normalnie,

- zakaz przebywania dzieci i 0sOb starszych na otwartej
przestrzeni w czasie przebywania w placéwce

W przypadku nasilenia objawdw chorobowych zalecana jest
konsultacja z lekarzem.

Zaleca sie rOwniez:

- zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepetnosprawnymi,

- stosowanie $rodkow ochrony osobistej (np. tzw. masek
antysmogowych) tylko po konsultacji z lekarzem,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim
do uczniéw szkot podstawowych, $rednich oraz ich prawnych
opiekundw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza
oraz mozliwych zachowan i czynnosci zmniejszajacych ryzyko
narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczen w tym pytu
zawieszonego,

- biezace $ledzenie informacji 0 danych pomiarowych ze stacji

(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current)
I prognoz zmian zanieczyszczenia powietrza

(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution)



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current�
http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution�

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Zakres dzialan
krétkoterminowych

zakaz korzystania z instalacji do spalania biomasy drzewnej
(kominkdw, piecykow kominkowych, piecykdéw ozdobnych);
nie dotyczy, gdy jest to jedyne zrédto ciepta lub gdy do lokalu
nie jest dostarczana energia elektryczna wskutek awarii,
zalecenie korzystania z komunikacji miejskiej/gminnej zamiast
komunikacji indywidualnej,

czasowe wprowadzenie bezptatnych przejazdéw komunikacja
miejska/gminng dla posiadaczy samochodow osobowych,
W dniach po ogloszeniu powiadomienia,

czasowe zawieszenie ucigzliwych prac  budowlanych
powodujacych powstawanie emisji powierzchniowej,
intensywne  kontrole palenisk domowych w  zakresie
przestrzegania zakazu spalania odpadow,

kontrole w zakresie przestrzegania zakazu palenia odpaddéw
biogennych (lisci, gatezi, trawy), w ogrodach oraz na innych
obszarach zieleni,

wzmozone kontrole pojazdow pod katem jakosci spalin,
intensywne kontrole czystosci drog wyjazdowych z terenow
prowadzonych inwestycji (budow).

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Data wydania

16.03.2021 r. godz. 8:00

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska

(tj. Dz. U.z 2020 r. poz. 1219 z p6zn. zm.)
rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 8 pazdziernika

2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie poziomow

niektdrych substancji w powietrzu (Dz. U. poz. 1931)

Zrédia danych

Panstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu

monitoringu jakosci powietrza Glownego Inspektoratu Ochrony

Srodowiska
Instytut Ochrony Srodowiska — Pafstwowy Instytut Badawczy
(I0S-PIB) w Warszawie - prognoza jako$ci powietrza

Opracowanie

Departament Monitoringu Srodowiska Gtoéwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska

Publikacja

http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/warnings

Wz6r powiadomienia do systemu RSO

Tytul

Uwaga! SMOG

Skrot

W dniu 16.03.2021 r. na czgsSci woj. mazowieckiego


http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/warnings�

istniecje ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu
alarmowego dla pytu zawieszonego PM10 (150 pg/m®).

Tres¢ calego powiadomienia

Przekroczenie  poziomu  alarmowego dla  pylu
zawieszonego PM10 obejmuje Miasto Radom i powiat
otwocki.

Zrezygnuj ze spaceréw. Jesli mozesz, zostan w domu.
Nie wietrz pomieszczen. Chron dzieci, osoby starsze,
kobiety w cigzy.

Obowigzuje  Ci¢  zakaz  rekreacyjnego  palenia
w kominkach.




